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Ce livret de pratique est strictement réservé aux personnes ayant re¢u
les transmissions correspondantes de Mila Khyentsé Rinpochée.

C’est un livret du Dharma.
Veillez a en prendre soin !
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S’établir au refuge :

NRN G EN AR BT SE g |
sangy¢ tcho tang tsok kyi tchok nam la

Dans le Bouddha, le Dharma et la Supréme assemblée,

@R'@:Q'Q;R'S'QRQT%'aql\l'@'a\l%] ]
tchangtchoub bardou dak ni kyab sou tchi

Je m’établis au refuge jusqu’a I’Eveil.

R &) Yo N R iR R FEN T |
dak gi tchin sok gyipé sonam kyi

Grice au bienfait des pratiques comme la générosité et les autres
perfections,

G?ﬁw'%q‘%x‘t\l:m@m'aganﬁq ]
do la pen tchir sangyé doubpar sho

Puissé-je réaliser I’état de bouddha pour le bien de tous les étres !

A réciter trois fois.
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Les quatre incommensurables :
&aweq*a&wegnﬁq‘g:'ﬂ%‘iﬁg‘g:‘ga\'qxgﬁi'%q
sémtchen thamtché déwa tang déwe gyou tang dénpar gyour tchik
Que tous les étres obtiennent le bonheur et les causes du bonheur !
%“Tqﬁ""'ﬁ’:%“]'qﬁ""@' @'ﬁ’;'ﬂ‘”'q*ﬁ@f%ﬂ
doukngel tang doukngel gyi gyou tang delwar gyour tchik
Qu’ils soient libres de la souffrance et des causes de la souffrance !
gu]'qgm'&{Rﬁﬂ%‘q*g’:’%'qsarqx'g?%q
doukngel mépé déwa tang mindélwar gyour tchik
Qu’ils ne soient jamais séparés d’un bonheur sans souffrance !
e o o~ ~. S 2N
‘5vx:v$q-1mv2:vq-]§mvﬁ:vsquqvq‘7:v%5\1vésva\liququqquxvg;VGq
ny¢éring tchakdang nyi tang delw¢é tangnyom tsémépa la népar gyour
tchik

Qu’ils demeurent dans I’égalité sans mesure, libre d'attachement
et d'aversion !

A réciter trois fois.
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Priére a Tcheénrézi :

B el S |
djo wo kyon gyi ma g6 kou dok kar

Seigneur au corps blanc non souillé de défauts

B NN NN RS |
dzok sang gye gyi wou la gyen

Le Bouddha parfait orne ta téte

@ﬂl\l‘%‘%ﬁ@&'@ﬁm*ﬂ%ﬂm ‘
thouk djé tchén gyi do la zik

Dans ton immense compassion tu prends tous les étres

B <R A A |
tchén re zik la tchak tsel lo

Tchenrézi je te rends hommage !
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Pratique de Tchenrézi

Lignée de Karma Tchakmé

4

Imaginez une syllabe blanche Hri comme la syllabe-germe de votre

conscience.

a

%8

De la syllabe Hri irradient dans les dix directions des rayons de
lumieére qui vont vers tous les étres sensibles et purifient instantanément
leurs fautes et voiles.

Puis, imaginez ['univers et tous les étres sensibles qui le peuplent

comme le Grand Compatissant.
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Ensuite, les rayons de lumiere reviennent et se dissolvent dans la
syllabe HRI au cceur et les rayons de lumiere repartent vers les
Bouddhas/Bodhisattvas et principalement vers le Grand Compatissant
et reviennent chargés de leurs bénédictions. Ce sont les deux
accumulations « mérites » et « sagesse » dans ces deux principes de
I’offrande aux étres d’Eveil et la purification des étres sensibles. Ainsi,
la syllabe se tenant sur un lotus, un soleil et une lune, se transforme en

lumiere et de celle-ci vous émergez comme le Grand Compatissant.

Quelle est votre apparence ? Votre corps est blanc, avec un visage et
quatre bras. Vous souriez comme un lotus s ’épanouissant. Les boucles
de vos cheveux sont réunies en nattes et sont ornées d’une couronne
faite de cing sortes de précieuses substances. Vous portez un diademe
en soie. Les paumes de vos deux premieres mains se rejoignent au
niveau de votre cceur. De votre main droite inférieure, vous égrenez un
mala de cristal et de la gauche, vous tenez la tige d 'un lotus. Vous portez
un collier fin long, un tour du cou et un collier court faits de substances
précieuses. Vous étes assis avec les jambes croisées.

Si I’on regarde de [’extérieur, vous irradiez de l’'intérieur et si l’on
regarde de l’intérieur, vous irradiez de [’extérieur. Imaginez alors que
des rayons de lumiere irradient dans toutes les directions a partir de

votre corps. Cette visualisation est la génération du samayasattva.
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En ce qui concerne la visualisation du samadhisattva, imaginez une
syllabe Hri blanche sur un disque de lune dans votre cceur et les syllabes
Om Mani Padme Hum [’entourant dans le sens des aiguilles d’une

montre. Ceci est le samadhisattva.

o N\,

Pendant que vous récitez Om Mani Padme Hum Hri, imaginez que
tous les Bouddhas et Bodhisattvas des dix directions et que tous les
Sugatas des trois temps, de la méme nature que le Grand Compatissant,
descendent et se mélent a vous et a tous les étres sensibles, comme des
flocons de neige. Ceci est la dissolution du jiianasattva.

En prenant bien garde a voir les phénoménes comme étant
[’expression du corps pur, visualisez |’environnement extérieur et les
étres sensibles qui [’habitent comme étant le Grand Compatissant, a
[’image de vous-méme (sous cette forme).

En prenant bien garde a percevoir les sons comme étant [ ’expression de
la parole pure, imaginez-les comme étant le son des six syllabes.

En prenant bien garde a voir les souvenirs et les pensées comme
étant [’expression de [’esprit pur, reconnaissez-les comme étant la
sagesse primordiale spontanée (Rigpa), |'union des apparences et du

vide. Ainsi, a travers les initiations des corps, parole et esprit purs
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transcendant [’intellect, vous parviendrez a la maitrise de la réalité de

["unique saveur:

Cette sadhana, véritable joyau qui exauce tous les souhaits doit
étre transmise comme un Dharma public a toutes les six classes d’étres.
Ces versets, mis par écrit par le Seigneur Konchok Yenlak, furent
recus par Raga Asé, plus de quarante fois transmis par le maitre
spirituel et ses deux fils. Ils véhiculent ainsi une extraordinaire

bénédiction.
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Priére a Tcheénrézi :

B el S |
djo wo kyon gyi ma g6 kou dok kar

Seigneur au corps blanc non souillé de défauts

B NaN NN RS |
dzok sang gye¢ gyi wou la gyeén

Le Bouddha parfait orne ta téte

g dgFagaafay)|
thouk djé tchén gyi do la zik

Dans ton immense compassion tu prends tous les étres

B < TR Ag A |
tchén re zik la tchak tsel lo

Cheénrézi je te rends hommage !
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La dédicace :

e )|

géwa di yi kyéwo kiin

Par cette action bénéfique, puissent tous les étres

qﬁﬁqaw'&'ﬁm‘é’s‘qwéqwﬁ:w |
sonam yéshé tsok dzok shing

Parfaire les accumulations de bienfaits et de sagesse.

~ NN o~
R FEN W FNANGRAA] |
sonam yéshé 1¢ joungwé

De ces bienfaits et de cette sagesse,

R APV EI AR ) |
dampa kou nyi thobpar sho

Puissent-ils obtenir les deux Corps !

AR YR T A= |
do kiin géwa djiny¢é yopa dang

Que tous les étres qui ont fait, font et feront

10
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SRR AR A SR IR Y|
tché dang tché gyour déshyin tchépa dak

Toutes les actions bénéfiques possibles et imaginables

RER AR BE R RRR VAT |
zangpo djishyin déndé sa dak la

Puissent comme le fit Samantabhadra

IR AR TR R xR |
kiin kyang kun né zangpor rék gyour tchik

Toucher a la bonté parfaite !

AESRRARNA RN R R S AR |
djampel pawd djitar kyenpa dang
Apprenons a suivre les pas
TG RN AR |
kiintouzangpo déyang déshyin té

Du bodhisattva Manjoushri qui atteignit I’omniscience

RES RS
dédak kiin gyi djésou dak lob tching

11
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Ainsi que de Samantabhadra,

iaiikabenidil

géwa didak thamché rabtou ngo

Et dédions-en tous les bienfaits !

RN YA AN R G IR SH T |
tu soum shékpé gyelwa thamtché kyi

Tous les vainqueurs des trois temps

qqu'q:vmva’%qrﬁvq§q]qu'§‘ ]
ngowa gangla tchok tou ngakpa té

Ont suprémement loué la dédicace,
SNSRI |
dak gi géwe tsawa di kiin kyang

Alors, toutes mes sources de bienfait
A O\ ~ (2N
RN N FR YR TNG AT AN |

zangpo tcho tchir raptou ngowar gyi

Je les dédie a la bonté parfaite !

12
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Priére d’aspiration :

IR G N SEN R TP |
tchang tchoup sém tchok rin po tché

Que le précieux et sublime esprit d’Eveil,

a@l\r&r 5'\&“@'@5%“] |
ma ky¢ pa nam ky¢ gyour tchik

Naisse chez ceux qui ne I’ont pas fait naitre !

PV GAN IR R |
ky¢é pa nyam pa mé pa tang
La ou il est né, qu’il puisse ne jamais décliner
ARy R = |
kong né kong dou p¢l war sho

Mais s’accroitre toujours, encore et encore.

13
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Dédicace

Si vous le souhaitez, vous pouvez réciter les prieres de longue vie aux
maitres que vous connaissez, avant la dédicace dzogchen.

<o

A N P N o
SR RLLER G
om dharé dharé bhandharé soha

NN

RWEWE NgNEZ rarag
dzaya dzaya siddhi siddhi phala phala

v vvvc\ v v
QS &6 B 5 N6 Q aaqm:ma@%&g
‘a a ha sha sa ma mamakoling samenta
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